MANGER
(APPRENDRE

Menu du 3 au 7 octobre 2016

Q Tomate en salade Salade cole slaw Chou fleur en salade.
’ e ;
B @ jl;
@ Taboulé
Q Terrine de campagne
g Crépes au fromage Aiguillettes de poulet grillées Omelette Sauté de beeuf Garniture au saumon
cfed ™
O Haricots verts persillés o Petits pois cuisinés Purée crécy
+ % ~)
e e
e g [
O Riz & la tomate i Pates  [4]3]
5
O Flan vanille Fromage des pyrénées Petit suisse aromatisé *]*1—";; Yaourt Fromage chanteneige
O Compote de poires Fruit Ananas au sirop Fruit
ety
o - 25
O Biscuit F 4
Repas sans viande ceufs durs Tarte au fromage o CEuf dur mayonnaise
bl
e Recettes élaborées sur place
‘ viandes, poissons et oeufs o Légumes § Fruits ‘ Produits Laitiers O Produits céréaliers, féculents et / Sf:_’i\
Légumes secs o Produit de saison



MANGER
i
APPRENDRE b

Menu du 10 au 14 octobre 2016

gateau maison

oo @ @ @ 6 60060

)

U
O viandes, poissons et oeufs Q Légumes § Fruits Q Produits Laitiers O Produits céréaliers, féoulents et /j-}; $y
Légumes secs 732

Recettes élaborées sur place

_,,."" Produit de saison



MANGER

(]
APPRENDRE Scolarest

Menu du 17 au 19 octobre 2016

O Radis croque Carottes rdpées vinaigrette
O Salade de lentilles
LY
Pdtes a la carbonara 3 ,
O Steak haché sauce tomate CEufs durs sauce béchamel
(au porc) )
R o
Ll
]
O Purée de potiron
e
\_‘:g“.
Q (plat complet) Riz AB x
il
&
C Blichette chévre Carré frais Edam
O Compote pomme abricot Fruit
e
F
O Flan vanille nappé caramel
Repas sans viande MNuggets poisson / pétes Omelette PN
P
\_?
‘ viandes, polssons et oeufs O Léaumes § Fruits ' Produits Laitiers ' Produits eéréaliers, floulents et ,‘gg\ Recetesslaborges sur place
Léguumes sees "7 e Produit de saison

P~



MANGER
APPRENDRE Scola

Menu du 20 au 21 octobre 2016

Ccentre de Lolsirs

O Concombre vinaigrette
=
O Cervelas
g Réti de dinde Filet de lieu sauce aurore
&R
U
D
O Carottes sautées
)
G
P
Q s Boulghour
0 Yaourt sucré Suisse aromatisé
G Fruit de saison
P
Q Biscuit !
Repas sans viande Tarte aux poireaux e Surimi mayonnaise
- %
O ’ ’ ¥ ; i f : \"“5‘_ Recettes élaborées sur place
Viandes, poissons et otufs @ tounes 5 Fruits @ rroduits taitiers @ eroduits cérdaliers, fhoulents et P!
Légumes secs 4

;.* Produit de saison



MANGER

APPRENDRE

Repas sans viande

T
-
Scolarest

Centre de Loisirs

Menu du 24

au 28 octobre 2016

Salade verte

:j;a

Carottes rdpées

Macédoine mayonnaise

Salade composée

(haricots verts, tomate, mais)

Salade de pétes tricolores

Pétes & la bolognaise Haut de cuisse de poulet Blanquette de poisson Sauté de beeuf Nuggets de poisson
-
e
SR

Duo de choux braisés

7

Carottes persillées

oot

}"3

(plat complet) Riz Lentilles cuisinées
b s
grd
Saint paulin Yaourt sucré Coulommiers Suisse sucré Chévre blichette
Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme coing
o a
Biscuit Roulé a la fraise
CEufs durs / pétes Pizza au fromage Omelette )

. viandes, polssons et oeufs

0 Légumes § Fruite

@ rroduits Laitiers

@ Produits ofréaliers, floulents et
Légumes secs

Recettes élaborées sur place

ﬁ'ﬁ Produit de saison



MANGER
APPRENDRE Scolyaat

Menu du 31 octobre au 2 novembre 2016

centre de Lolsirs

Radis beurre Salade du chef

Ré&ti de porc au jus ‘0 Cordon bleu

{
Q@ Courgettes a la provengale

o
U

: [le!
Purée de pommes de terre 5

l

Mimolette Camembert

Péche au sirop

Mousse au chocolat

Repas sans viande Filet de colin poché Nuggets de poisson —~y
e R élabore i
@ viandes, poissons et oeufs ‘ Légumes § Fruits @ rroduits Laikiers C Produits céréaliers, flculents et Rl ocgttes BlakOrovs SUER, BCS
Légumes secs

ﬁ-‘ Produit de saison




Menu du 3 au 4 novembre 2016

Rentrée
0 Salade verte Céleri rémoulade
O Raviolis au boeuf Filet de colin sauce citron
O (plat complet) Riz aux petits légumes
c Suisse sucré Vache qui rit
L
O Compote  [4]3] Fruit
somcwriee G
R a
Repas sans viande Omelette / pdtes —Y
&
g R &l
. viandes, poissons et oeufs ' Léguwmes § Fruits . Produits laitiers 0 Produits eéréaliers, féoulents et ’«\:{‘ ecettes clabordes sur place

Légumes sees i@ Produit de saison



Scolarest

Menu du 7 au 10 novembre 2016

Pomelos et sucre
O (segments pour les Endive aux cro(itons Betteraves cubées
maternelles) ™

! e o2gn)

g Ceuf dur mayonnaise

g Saucisse grillée Réti de beeuf Aiguillettes de poulet ~  Chili con carne _. ‘@

4 pryere ’
L
ol

e Duo de haricots Petits pois Q

Q Purée de pommes de terre Riz

C Samos Edam Camembert Yaourt aromatisé

ruit Compote po raise Fruit
G Fru '&‘* mpote pomme f 5 3-‘.'
o L"‘C’; »

O Rizaulait 54

Repas sans viande Tarte au fromage Colin sauce crevette Nuggets poisson Omelette )
rll.]
@ viawdes, poissons et oeufs @ Cioumes 5 Fruirs @ rroduits laitiers @ Produits éréaliers, floulents et n% Recettes élaborées sur place
Léquwmes secs ;

2 3‘3 Produit de saison



MANGER
P

APPRENDRE Scolarest

Menu du 14 au 18 novembre 2016

o ® ® @ 6 60060

Repas sans viande

e 5
@ viandes, poissons et otufs @ ctgumes g Pt @ rroduitsiaitiers @) Produits chréaliers, foulents et i) Recaties dlaborées:sur place

Légumes secs ,,—' Produit de saison



Repas sans viande

'4:;
Scolarest

Menu du 21

au 25 novembre 2016

Betteraves cubées

Carottes rdpées

@

Salade de pétes

Asaicu Tems

e e

Salade de blé

Concombre émincé

_ ) Cassoulet s :
Croissant jambon fromage : ; o Réti de dinde Sauté de beeuf | Gratin du pécheur
(saucisse, saucisson a |'ail) 50 .
e S o=
0, ) Ve
IC‘ > r; (;'j“
’ )\Q‘ i,

Salade verte

(plat complet)

Chou fleur béchamel

Carottes vichy

Riz

Emmental

Brie

Yaourt sucré

Carré frais

Fromage blanc et sucre

Compote de pommes Fruit Fruit
2 L
@ F
Flan chocolat Biscuit
tarte au fromage Poisson poché / haricots blancs Crépes au fromage Omelette -y
o]

. Viawndes, poissons et oeufs

O Légumes § Fruits

‘ Produits laitiers

@  Produtts céréaliers, floulents e
Léqupmes secs

Recettes élaborées sur place

e Produit de saison



MANGER
APPRENDRE

=)
Scolarest

Menu du 28 novembre au 2 déecembre 2016

Carottes rdpées

Salade piémontaise

Salade verte et crolitons

Macédoine mayonnaise

(P

20

Saucisson sec

Jambon blanc

Boules d'agneau

Sauté de dinde aux olives

CEufs durs sauce tomate

Blanquette de poisson

Ratatouille

AN ) oy
e e [
/'K;l: Ly ey

Carottes sautés

Pdtes a la fomate AE’ Boulghour Purée de pommes de terre
|
Gouda Velouté fruix Samos Brebis créeme Suisse aromatisé

Compote pomme coing

Biscuit

Flan vanille nappé caramel

Fruit
-l

o

Banane
Ty

&'&

Repas sans viande

@ viandes, poissons et oeufs

Colin poché et citron

. Léguwes § Fruits

Tarte au fromage

‘ Produits Laitiers

Nuggets de poisson

Léaumes secs

c Produits céréaliers, floulents et

Tortilla poivron

Surimi

Recettes élaborées sur place

Lo Produit de saison



MANGER
APPRENDRE

Menu du 5 au 9 décembre 2016

O Salade cole slaw Pomelos au sucre Salade verte
o
O | & @
O Surimi mayonnaise Roulade de volaille
O Nuggets de poulet Petit salé Omelette Sauté de beeuf Filet de lieu d la créme
s )
I
S
O Salsifis persillés Duo de choux béchamel
N . S 3 :
4[2] Lentilles cuisinées ; * Potatoes Riz
lmi2d gy
C Coulommiers Suisse sucré Fromage ail et fines herbes Yaourt aromatisé Mimolette
O Fruit Cocktail de fruits au sirop Fruit ﬁ‘
O Quatre quarts Gidteau roulé a I'abricot
Repas sans viande Poisson pané Crépes au fromage Pizza au fromage - CEuf dur
\‘I‘t Recettes élaborées sur place
. Viandes, poissons et peufs ' Légumes § Fruits . Produits Laitiers ‘ Produits céréaliers, floulents et 7 kg:_ P
egumes secs s G Produit de saison

}‘1



MANGER

o

Scolarest

APPRENDRE

Menu du 12 au 16 décembre 2016

Taboulé

Carottes rdpées

ﬁm

Salade de pétes

K

Chou blanc répé mayonnaise

Filet de poulet grillé

Steak haché sauce moutarde

Poisson pané

Riz cantonnais & la dinde

s

e

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Endive béchamel

(plat complet)

Repas sans viande  Crépes au fromage

‘ Viandes, polssons et oeufs

Poisson poché et citron

C Légumes § Fruits

' Produits Laitiers

)

‘ Produits cérénliers, féculents et / LQ'\

Légumes secs

Vache qui rit Camembert Suisse aromatisé Emmental
Fruit Compote de pommes Fruit Ce
P -t
Créme vanille
Omlette / riz

Recettes élaborées sur place

‘,.—'p Produit de saison



Repas sans viande

s
Scolarest

Menu du 19 au 23 décembre 2016

Salade verte Carottes répées / soja Betteraves cubées
Y g ﬁ.“
Salade de lentilles
Cervelas
Pétes a la carbonara , - . "
fonipore) Tomate farcie au boeuf CEufs durs sauce béchamel Réti de dinde Brandade de poisson
au )
;-\_ f = o,
Ul Ul
A2, A
Purée de potiron -, Epinards béchamel
N~
{9
Al
(plat complet) Riz (plat complet)
Blichette chévre Carré frais Saint paulin Yaourt sucré Suisse aromatisé
Compote pomme abricot Fruit Fruit
o >
Flan vanille nappé caramel Mini roulé chocolat {
Nuggets poisson / pétes Omelette Tarte au fromage . Surimi
)
e Recettes élaborées sur place
‘ viandes, poissons et oeufs O Léguimes § Fruits 0 Produits Laitiers O Produits edvéliers, fleulents et ’1‘:&'—\

Légumes secs

- Produit de saison

Eﬁ'ﬁ



MANGER

APPRENDRE Sl et

Menu du 2 au 6 janvier 2017

Cewntre de lotsirs Rentrée
Q Salade verte Céleri sauce cocktail Haricots verts en salade
@
O Taboulé Salade de pommes de terre
Aiguillettes de volaille sauce . ) . .
O g Cannelonis au beeuf Filet de colin sauce tomate Sauté de beeuf Poisson pané
poulette 3 )
e (7]
Ay LD
— A
G Chou fleur sauté Epinards béchamel
. - T
O Riz Lentilles cuisinées i
’,‘Ql
C Emmental Fromage chanteneige Coulommiers Fromage frais Yaourt aromatisé
O Fruit Fruit Fruit
o F o F
O Mousse au chocolat Gdteau roulé abricot
Repas sans viande Tarte au thon Poisson meuniére/ pates Omelette f‘_’,\v
I
' viawdes, poissons et oeufs . Légumes § Fruits . Produits laitiers ‘ Produits céréliers, féoulents et F‘KQ\ REESHES: flaonhas il

Ligumes secs g's Produit de saison



MANGER
APPRENDRE

<
Scolarest

Menu du

9 au 13 janvier 2017

Carottes rdpées

Salade méxicaine
(haricots rouges, mais, riz)

Taboulé

Salade bretonne au chou fleur

o

Mortadelle

Nuggets de poulet

Tortilla aux oignons

Boules de beeuf aux oignons

R6ti de porc

Filet de lieu sauce safran

Repas sans viande

eTw
Purée de potiron _. Courgettes a la provencale Carottes d lacréme
Lré) ,: 2 \.Kal}‘
Potatoes i Boulghour
Biichette de chévre Gouda Yaourt sucré Camembert Suisse aromatisé
Y L=
AB Fruit BT Fruit
Amc . Tone e ot
—=gn G
. o . . P
Fromage blanc aromatisé Madeleine Galette des rois :
CEufs durs crépes au fromage Pizza — CEuf dur vingigrette
k@ F
. Viawdes, polssons et oeufs ‘ Ubgumees § Fruits . Prodults Laitiers ‘ Produits céréaliers, ficulents et ] Recettes élaborées sur place

Léguwaes sees

- &"’3 Produit de saison




MANGER

APPRENDRE

o
Scolares

Menu du 16 au 20 janvier 2017

Salade verte aux cro(itons

@b

Carottes rdpées au citron

&

Crépe au fromage

Salade de riz au thon

Salade coleslaw

Saucisse grillée

Gratin de macaronis aux

Aiguillettes de poulet au jus

Paupiette de veau

Brandade de poisson

légumes :
P /,;__
"E: kkﬁ \Lf
e )
Cordiale de légumes Haricots verts persillés
vy LS
Lentill e Tt | | .. ] |
entilles cuisinées -'« = (plat complet) 73 (plat complet)
Fromage ail et fines herbes Edam Brie Suisse sucré Yaourt aromatisé
Compote pomme framboise Fruit Fruit
& &
Velouté fruix Flan chocolat . G
Repas sans viande tortilla pommes de terre MNuggets poisson Tarte aux poireaux
/"; )
@ viandes, poissons et oeufs @ Lioumes § Frudss @ rroduits taitiers @ Produits céréaliers, floulents et ’- \:f;\ Recettes élaborées sur place

Léguwmes sees

B3 ;
REPAS ALTERNATIF VEGETARI a’g Produit de saison



Repas sans viande

MANGER
| APPRENDRE

Menu du 23 au 27 janvier 2017

Salade mélée

Salade de pommes de terre

Endive en salade

o

Ceeurs de palmier en salade

Surimi mayonnaise

Boeuf en daube > Cordon bleu Filet de colin sauce safran Sauté de dinde Garniture bolognaise
\.fgﬁ . )
il *F (¥ 24
o T N —
’ 5{'_;“ e,

Riz

Péelée artichaut carottes

.E;‘

Purée de pommes de terre

Petits pois cuisinés

o

o

Pates

RomcuiTens
[rrrreT)

Chanteneige Coulommiers Fromage des pyrénées Petits suisse sucré Yaourt aromatisé
Fruit D Fruit
e ety
Flan vanille nappé caramel o Liégeois café Giteau tout chocolat l
colin sauce tomate Nuggets de poisson Crépes au fromage e tortilla poivrons et pates
S
L?
@ viawdes, poissons et ooufs @ Legumes 5 Fruits @ rroduitsiaitiers @) Prosuits cbréaliers, floulants et fio Recettes élaborées sur place

Ligumes sees

- Produit de saison

a0



MANGER
APPRENDRE

Menu du 30 janvier au 3 février 2017

Betteraves vinaigrette

Salade croquante

Céleri rémoulade

Salade cole slaw

Salade de riz

Poisson pané

Risotto crémeux aux lardons
(porc) %

i T ek

Blanc de poulet

Tomate farcie au beeuf

Omelette fraiche

=
!

Haricots verts sautés Ratatouille
o
Blé d la tomate (plat complet) Pates tortis i
Brie Suisse aromatisé Yaourt sucré Carré frais Vache qui rit
Fruit Fruit

Flan chocolat

Moelleux au citron

Repas sans viande

. viandes, poissons et oeufs

‘ Légumes § Fruits

Thon émietté / riz

@ rrocuits Laitiers

Tarte au fromage

C Produits céréaliers, féculents et
Légumaes sees

Recettes élaborées sur place

- Produit de saison




Repas sans viande

MANGER
APPRENDRE

Gt
Scolarest

centre de loisirs

Menu du 6 au 10 février 2017

Salade composée

Chou rouge répé i Carottes répées
~ (haricots verts, tomate, mais) »
e
Taboulé Ebly en salade
Paupiette de veau Petit salé Réti de beeuf Aiguillettes de poulet Gratin de pdtes au thon
2
e
59
Petits pois cuisinés Chou fleur béchamel
Riz créole Purée de pois cassés ’;q (plat complet)
e 2,
Suisse aromatisé Fromage blanc nature et sucre| Fromage ail et fines herbes Camembert Saint paulin
Fruit Fruit Fruit
@ P &
Biscuit ! Mousse au chocolat
Crépes au fromage Nuggets de poisson Tarte tomate chévre Colin poché et citron sisgemy
s
CL . P
0 viandes, polssons et peufs 0 Légumes § Fruits ‘ Produits Laltiers O Produits efréaliers, fleulents et / (: RS ationous SOrlncy

Légumes secs

- i-,i Produit de saison




APPRENDRE

centre de Loisirs

Menu du 13 au 17 février 2017

Salade de radis, céleri et

Salade verte aux crodtons i Cole slaw
s o o
) Salade de pdtes
Saucisson sec
. Filet de colin sauce "
Choucroute Haut de cuisse de poulet : Steak haché sauce brune Aiguillettes de saumon
s, hollandaise -
L1t ‘
r};’
(plat complet) Haricots verts persillés Epinards béchamel
Boulghour Purée de pommes de terre
Carré frais Yaourt sucré Emmental Suisse sucré Brie
Fruit Fruit

Flan vanille nappé caramel

Madeleine

@5

Biscuit palmier

Repas sans viande

ceufs durs / pommes de ter

0 viandes, polssons et oeufs

‘ Légumes § Frults

Tarte aux poireaux

@ rroduits itiers

@  Produits cérfaliers, floulents et

Légumes sees

Thon mayonnaise / Tortilla poivrons
)
5
e
f,(;;\
L

Recettes élaborées sur place

e Produit de saison




